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痛风 的 中 医护 理 进 展 
池 春 丽 ， 申 建 林 ， 宋 秋 梅 ， 张 海 云 ， 机 丽 艳 ， 重 利 ， 拒 京 
(首都 医科 大 学 电力 教学 医院 中 医 肯 伤 科 ， 北 京 100073) 
【摘要 】 痛 风 是 一 种 嗓 叭 代谢 障碍 性 疾病 ,目前 尚 无 根治 的 方法 。 本 文 从 中 医 的 角度 阐述 了 
痛风 的 病因 病 机 、 辨 证 分 型 ， 并 综述 了 具有 中 医 特 色 的 辨证 施 护 、 饮 食 护 理 、 情 志 护 理 、 并 
发 症 护 理 、 健 康 教育 等 方面 内 容 ， 以 预防 或 减少 痛风 的 复发 。 
【关键 词 】 痛风; 中 医护 理 ， 综 述 


[Abstract] Gout is a purine metabolic disorder, and there is no radical cure at 
present. This article expounds the etiology, pathogenesis and syndrome 
differentiation of gout from the perspective of traditional Chinese medicine, and 
summarizes the dialectical nursing, diet nursing, emotional nursing, complication 
nursing, health education and other aspects with the characteristics of traditional 
Chinese medicine to prevent or reduce the recurrence of gout 


[Key words] Gout; Traditional Chinese medicine nursing; overview 


近年 来 , 随 着 社会 经 济 的 发 展 和 人 民生 活水 平 的 提高 , 国民 饮食 中 嗓 叭 及 蛋白 含量 增加 
”， 我 国 痛风 发 病 率 呈 逐年 上 升 且 低龄 化 趋势 。 西 医 将 痛风 ， 又 称 “ 代 谢 性 关节 炎 ” 痛 风 是 
一 种 代谢 性 风湿 病 , 是 由 于 尿酸 生成 过 多 和 【或 ) 尿酸 排泄 减少 导致 血尿 酸 水 平 增加 ， 过 饱 
和 的 尿酸 从 血液 或 组 织 液 中 析出 并 沉积 在 局 部 组 织 中 , 诱发 局 部 无 菌 性 炎症 及 组 织 损 伤 , 临 
床 表现 为 高 尿酸 血 症 、 和 急性 关节 炎 、 痛 风 石 性 慢性 关节 炎 等 , 严重 影响 病人 的 生活 质量 “。 
中 医学 将 痛风 属 “ 兽 证 ”范畴 ， 又 名 “ 历 节 ”“ 白 虎 历 节 ””， 认 为 该 病 是 因 过 食 肥 甘 、 日 
久 伤 脾 ， 过 劳 或 感受 风寒 湿热 等 致 气 血 凝 清 、 痰 六 痹 阻 、 气 血 不 通 而 发 ”“。 西 医 主要 用 非 当 
体 抗 炎 类 药物 治疗 ， 如 秋水 仙 碱 ， 糖 皮质 激素 等 ， 其 副作用 较为 明显 ， 于 是 人 们 逐渐 将 目光 
转向 中 医治 疗 和 护理 。 遵 循 “ 辨 证 施 护 、 因 人 制 宜 ” 的 原则 ， 加 强 中 医护 理 可 提高 痛风 患者 
的 治疗 效果 。 现 将 近年 来 对 于 痛风 患者 实施 的 中 医护 理 研究 综述 如 下 : 

1. 中 医 病因 病 机 
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关于 痛风 的 病因 古代 医家 有 多 种 观点 ， 如 汉 。 张 仲 
伸 ， 此 皆 饮 酒 汗 出 当 风 所 致 ”二 等 。 
现代 中 医 专家 对 痛风 病因 的 认识 也 各 抒 己 见 。 


《 素 问 阁 论 》 


景 《 金 匮 要 
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略 》:“ 历 节 疼 ， 不 可 


El 


月 :“ 风 寒 湿 三 气 杂 至 ， 合 而 为 兽 也 ””。 
张 宗 礼 "认为 痛风 是 


“内 外 合 那 ”所 致 ， 


康 赋 正气 不 足 加 外 收入 侵 关 节 ， 财 阻 不 通 而 痛 ， 以 及 内 伤 七 情 、 饮 食 不 节 ， 三 因 合 而 发 为 本 


病 。 刘 立 华 ”“ 认 为 痛风 多 以 血 虚 为 本 ， 风 寒 湿 
为 豪 赋 不 足 、 饮 食 不 节 是 共同 发 病 基础 ， 


瘀 血 痹 阻 脉络 是 关键 病理 环节 , 病 位 在 凤 ， 与 于 脾 等 脏 密切 相关 。 和 孙 维 罗 等 ”指出 


虚 标 实 ， 本 以 肝 肾 亏 虚 、 


的 中 医 病 机 特点 为 虚 不 离 脾 肾 、 


2. 辨证 分 型 


为 其 外 
脾 肾 不 足 、 湿 


因 ， 寒 凝 经 脉 ， 痹 阻 不 通 


。 倪 青 等 ” 认 


显 热 内 生 是 重要 的 发 病 机 制 ,湿热 痰 淋 


出 本 病 为 本 


脾虚 失 运 ， 标 以 风寒 湿热 、 痰 浊 、 瘀 血 互 结 阻 于 血脉 。 总 之 ， 痛 风 


实 不 离 奖 、 湿 、 


瘀 、 热 交 阻 ， 


届 于 本 虚 标 实 之 症 。 


辨证 论 治 是 中 医 最 具 特 色 的 诊断 和 治疗 方法 , 也 是 突出 个 体 化 的 中 医 思路 。 目 前 中 医 对 


的 指导 临床 治疗 。 
现代 临床 多 参照 《中 医 病 证 诊 


党 


浊 阻 滞 型 


痰 痘 兽 阻 型 ， 间 其 期 多 为 脾 肾 两 虑 、 肝 肾 


痛风 的 辨证 分 型 尚 无 统一 标准 , 故 中 医 医家 以 各 自 临床 经 验 对 痛风 进行 辨证 分 型 , 方便 更 好 


依 断 疗效 标准 中 痛风 的 辨证 标准 将 该 病 分 为 :湿热 蕴 结 型 、 


、 瘀 热 阻 沾 型 和 肝 肾 阴 虚 证 。 名 老 中 医 王 症 


瘀 和 湿热 下 注 、 气 灌 血 瘀 4 型 。 


明 两 虚 型 、 


阴阳 两 虚 型 及 夹杂 证 。 
期 多 为 风寒 湿 兽 阻 证 、 痰 凉 痹 阻 证 和 肝 肾 亏损 证 。 


亏 虚 型 中 


E 雨 认为 ， 
。 刘 德 发 ”将 痛风 分 为 寒 湿 阻 络 、 气 滞 
郭 强 等 ”认为 ， 痛 风 主 要 为 肝 肾 阴 虚 型 、 


痛风 急性 期 多 为 风湿 热 毒 


脾 骨 阳 虚 型 、 气 


干 义 军 "" 认 为 ， 急 性 期 辨证 


多 为 湿热 兽 阻 证 ， 慢 性 关节 炎 


基础 ， 痰 浊 、 热 毒 、 血 瘀 是 痛 


按 急性 发 作 期 、 间 砍 发 作 期 、 慢 | 
基本 病 机 是 脾胃 失 和 为 本 , 湿热 痹 阻 为 标 ， 当 以 清热 化 湿 、 


运 而 湿热 自 除 “。 
3. 护理 
3. 1 一 般 护 理 
3. 1. 1 疼痛 护理 


此 时 治疗 以 止痛 化 瘀 为 主 ， 


痛风 急性 期 ， 患 处 红肿 热 痛 ， 疼 痛 


风 不 同 阶段 的 病理 因素 ， 


吉海 旺 教授 认为 ， 脾 骨 亏 虚 是 痛风 发 病 的 
临床 应 采取 病 证 结合 的 方法 ， 将 本 病 
性 稳定 期 及 高 尿酸 血 症 分 别 施 治 “。 邓 运 明教 授 提出 痛风 的 


剧烈 持久 、 
再 配合 中 医 外 治 法 如 艾 焦 、 族 


动 则 尤 甚 ， 


益 气 健 脾 为 治疗 大 法 ， 使 腺 骨 健 
刘 井 红 "" 将 本 病 分 为 羔 浊 阻 灌 、 姜 热 阻 灌 、 


湿热 列 结 、 肝 明 阴 虚 四 型 。 


固定 不 移 ， 伴 关节 活动 障碍 ， 


以 有 效 地 缓解 疼痛 。 护 理 方面 : 
节 疼 痛 缓 解 72h 后 逐 


让 患者 卧床 休息 ， 
渐 可 开始 活动 ， 防 止 关 节 畴 形 及 肌肉 萎缩 。 


疗法 、 
适当 抬 高 患 肢 ， 保 持 发 作 关节 制 动 ， 


中 药 外 瑶 、 中 药 甄 洗 等 可 
待 关 


自身 的 医 


鼓励 患者 进行 适合 
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疗 体育 锻炼 ， 如 打 太 极 拳 等 。 日 常 护理 动作 要 轻柔 ， 减 经 患者 疼痛 。 生 活 上 给 予 照顾 ， 协 助 
患者 翻身 ， 保 持 床单 位 、 衣 服 整 洁 。 告 知 患 者 穿 宽松 柔软 鞋 ， 鞋 袜 切 勿 过 小 、 过 紧 、 过 硬 ， 
防止 足 部 损伤 。 

3. 1. 2 饮食 护理 

合理 饮食 ,对 控制 痛风 及 并 发 症 的 发 生发 展 尤 为 重要 。 薄 莫 莹 等 ”认为 , 痛风 患者 应 多 
食用 低 蛋 白质 、 低 脂肪 、 低 糖 和 低 嗓 叭 的 水 果蔬 菜 及 碱 性 食物 ， 避 免 摄 入 过 高 的 热量 。 陈 世 


俊 上 选择 味 叭 摄 入 <<150mg/d， 每 天 总 热量 5460J 一 6300J 、 蛋 白质 60g~65 g 、 脂 肪 40 g ~ 


45g、 糖 类 260 g 一 340 g 的 低 味 叭 饮食 。 饮 食 方面 : (1) 禁用 高 味 叭 食物 ， 如 动物 内 脏 、 鱼 
卵 、 沙 丁 鱼 、 凤 尾 鱼 、 菠 菜 、 蘑 菇 、 酵 母 、 豆 类 、 铝 子 、 礁 齐 等 。 (2) 保证 充足 的 水 分 摄 
入 ， 每 天 >2000 一 3000mL， 不 宜 饮 用 纯净 水 ， 可 饮 矿 录 水 、 牛 奶 、 果 汁 等 ， 因 饮水 可 增加 排 
尿 量 , 防止 尿酸 结石 形成 ,也 可 在 临 睡 前 或 夜间 加 饮 一 杯 水 以 稀释 永 液 , 避免 夜 尿 浓缩 。(3) 
食用 富 含 碳水 化 合 物 的 米饭 、 馒 头等 面食 ， 食 物 宜 少 油腻 、 少 盐 〈 每 日 2 一 5g) 。 肥 胖 的 患 
者 应 长 期 严格 限制 蛋白 摄 入 ,可 适当 补充 奶 制品 , 来 维持 机 体 对 蛋白 质 的 需求 。 对 痛风 性 肾 
病 的 患者 ， 可 根据 尿 蛋 白 的 丢失 情况 和 血浆 蛋白 质 水 平 ， 适 量 补充 蛋白 质 。 对 出 现 明 功 能 不 
全 毛 质 血 症 的 患者 , 应 严格 控制 蛋白 质 的 摄 入 。(4) 鼓励 患者 多 食 碱 性 蔬菜 和 水 果 如 柑橘 、 
甘薯 、 马 铃 昔 等 ， 有 利于 体内 沉积 的 尿酸 盐 溶解 ， 从 而 降低 血清 尿酸 浓度 ， 甚 至 使 尿 液 呈 碱 
性 ， 从 而 增加 尿酸 在 尿 中 的 可 溶性 ， 促 进 尿酸 的 排出 ， 有 利于 纠正 体内 味 叭 代谢 又 能 供给 丰 
富 的 维生素 和 无 机 盐 。 (5) 忌 食 辛辣 和 刺激 性 食物 ， 如 胡椒 、 咖 哑 、 芥 末 、 生 姜 、 状 椒 等 ， 


防止 因 自 主神 经 兴奋 而 诱发 痛风 急性 发 作 。 〈6) 忌 饮 酒 ， 因 为 酒 也 是 诱发 痛风 的 因素 ， 特 
别 是 黄酒 和 啤酒 。 


3. 1.3 情 志 护 理 


痛风 是 一 种 终身 性 疾病 ， 尚 无 根治 方法 。 患 者 常 因 疾 病 反 复发 作 ， 且 病 势 急 又 伴 剧 痛 ， 
而 出 现 焦 虑 不 安 、 抑 郁 等 ， 对 疾病 治疗 失去 信心 ， 进 而 影响 疾病 的 康复 速度 ， 降 低 生 活 质量 
“。 张 凡 等 ”对 216 例 痛风 患者 使 用 自制 调查 表 和 凯 斯 勒 心理 疾患 量 表 调查 患者 心理 健康 状 
况 , 发 现 不 同 患者 存在 不 同心 理 问 题 。 因 此 , 护士 应 及 时 、 有 针对 性 的 对 患者 进行 心理 干预 ， 
告知 其 经 积极 、 有 效 治 疗 ， 可 正常 生活 和 工作 ,树立 战胜 疾病 的 信心 。 护 理 中 要 主动 关心 串 
者 ， 态 度 和 诡 亲 切 ， 用 简单 易 懂 的 语言 向 其 介绍 此 病 的 特点 、 治 疗 及 预后 情况 ,使 患者 情绪 
稳定 。 主 动 询问 疼痛 部 位 、 程 度 有 无 改善 ， 为 患者 创造 一 个 良好 的 休息 环境 。 误 励 患者 积极 
参加 娱乐 、 交 流 活 动 , 通过 与 患者 相互 鼓励 , 激发 其 社会 和 家 庭 责 任 感 。 正 确 遵 医嘱 指导 患者 


一 


外 洗 、 外 甫 治疗 ,合理 安排 给 药 时 间 。 护 理 操作 要 规范 、 及 时 , 尽力 排除 各 种 不 良 影响 , 使 患 
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者 保持 最 佳 心理 状态 , 取得 早日 康复 的 治疗 效果 。 

3. 1. 4 并 发 症 护理 
痛风 最 常见 的 并 发 症 是 局 部 关节 病变 ,多 表现 为 痛风 性 关节 炎 。 痛风 也 可 累及 肾脏 、 心 
血管 及 内 分 泌 系 统 ， 是 一 种 全 身 性 疾病 , 因此 该 病 早 期 诊断 与 治疗 尤为 重要 。 王 梅 等 ”认为 
痛风 并 发 症 病 变 部 位 在 指 、 腕 关节 部 位 的 ， 采 用 中 药 外 洗 法 ; 病变 部 位 在 大 关节 的 ， 主 要 采 
中 药 外 数 , 效果 明显 。 刘 敦 玉 等 “认为 痛风 风湿 热 兽 型 关节 肿胀 明显 者 , 可 用 硫酸 镁 局 部 
显 歼 ， 配 合 针灸 或 放血 疏通 经 络 、 清 热 泻 火 ; 痰 瘀 痹 阻 型 ， 可 用 特定 电磁 波 治疗 器 照射 、 艾 
和 灸 、 外 甫 以 通 经 活络 , 用 舒 筋 活 血洗 剂 外 洗 局 部 以 活血 化 竣 ; 肝 脾 肾 亏 虚 型 采用 针 刺 、 艾 灸 、 
温 针 或 药物 外 歼 ， 特 定 电磁 波 局 部 照射 。Kawai 等 28 研 究 发 现 ， 原 发 性 高 血压 患者 发 生 心 脑 
血管 疾病 的 独立 危险 因素 包括 血清 尿酸 水 平 。 当 血尿 酸 达 900mol/L 以 上 , 尿 中 排泄 的 尿酸 超 
过 其 溶解 度 , 沉积 在 肾 小 管 和 集合 管 ”, 尿酸 结晶 可 通过 晶体 介 导 的 炎症 反应 导致 肾脏 损害 


““， 甚 至 肾 功 能 衰竭 。 因 此 高 尿酸 血 症 或 痛风 患者 应 当 预 防 心 脑 血 管 、 代 谢 、 肾 脏 等 病变 ， 
在 中 医 中 请 其 为 “未 病 先 防 、 既 病 防 变 ”。 

3. 2 辩证 施 护 
痛风 病 机 在 其 不 同 发 展 阶段 各 不 相同 。 

3.2.1 湿热 兽 阻 型 : 症 见 关节 红肿 热 痛 ， 病 势 急 ， 累 及 一 个 或 多 个 关节 ， 局 部 灼热 ， 得 
凉 则 舒 。 伴 口 渴 ， 心 烦 不 安 ， 小 便 短 黄 。 舌 质 红 ， 苔 黄 腻 ， 脉 弦 滑 。 周 卫 国 “认为 湿热 痹 阻 


型 痛风 其 病因 病 机 为 豪 赋 不 足 , 或 过 食 襄 梁 厚 味 , 或 起 居 不 慎 外 感 风寒 湿热 之 那 等 导致 积温 


列 热 成 毒 ， 痰 痪 胶结 ， 气 血 闭 阻 ， 痹 阻 经 络 ， 流 注 关 节 ， 不 通则 痛 。 治 宜 清热 解毒 ， 利 湿 化 
痰 ， 凉 血 消 肿 ， 通 络 止痛 为 主 ， 故 采用 板子 金 花 散 外 敷 合 小 剂量 秋水 仙 碱 口服 治疗 ， 其 疗效 
确切 ,不 良 反应 少 。 顾 建 伟 ” 通 过 补 虚 泻 实 , 活血 化 瘀 的 方法 ， 有 效 地 改善 了 关节 肿 痛 等 不 
适 症状 ， 并 且 降 低 血 尿酸 浓度 ， 达 到 保护 患者 肝 凤 功能 ， 提 高 患者 生活 质量 的 疗效 。 刘 天 渊 
“按照 中 医 “ 急 则 治 其 标 ” 的 原则 ， 治 以 清热 、 利 湿 、 泄 浊 为 主 ， 辅 以 健 脾 ， 应 用 加 味 四 妙 
散 , 既 可 治疗 痛风 性 关节 炎 的 急性 发 作 , 又 可 降低 高 尿酸 血 症 的 血尿 酸 水 平 ,有 多 靶 点 效应 。 
治疗 以 清热 通 络 、 祛 风 除湿 为 主 。 护 理 方面 嘱 患者 目 床 休息 ， 适 当 抬 高 患 脐 ， 中 药 宜 饭 后 偏 
深 服 。 饮 食 宜 清淡 易 消化 ， 多 食 水 果 ， 忆 食 动 物 内 脏 、 上 骨髓 、 海 味 、 鸡 肉 ， 禁 酒 及 辛辣 肥 甘 
厚 味 之 品 , 鼓励 患者 多 饮水 , 每 日 不 少 于 1500mL, 促进 尿酸 排出 , 可 用 白 茅 根 前 水 代 茶 饮用 。 
疼痛 严重 时 遵 医嘱 了 予 消 肿 止痛 谊 外 敷 , 也 可 适当 服用 去 痛 片 , 并 配合 针 刺 昆仑 、 内 关 、 合 谷 、 


曲 池 等 穴位 。 


3.2.2 风寒 湿 兽 型 : 症 见 关节 肿 痛 , 屈伸 不 利 , 或 见 皮下 结 节 或 痛风 石 , 关节 冷 痛 剧 烈 ， 


26V1 


y 


0 


02 


A 


『 
2 


IV: 


Wa 


hinaX 


C 


痛 有 定 处 ; 湿 收 侦 胜 者 ， 胶 体 关 节 
红 ， 舌 苦 薄 白 或 白 腻 ， 脉 弦 紧 或 渭 缓 。 风 寒 湿 阅 型 痛风 由 于 正气 不 足 ， 
阻 滞 经 络 ， 阅 阻 不 通 而 致 。 治 疗 以 祛 风 散 寒 、 除 湿 通 络 为 主 。 沈 维 增 ” 在 桂 枝 芍药 知 母 汤 原 
基 F 膝 、 土 碳 苓 、 川 草 藤 加 强 祛 风 除湿 、 舒 筋 活 络 之 功效 ， 治 疗 


方 
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础 上 加 荞 葵 草 、 桑 校 、 怀 和 


风寒 湿 兽 型 急性 痛风 性 关节 炎 安 全 有 效 。 护 班 
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着 疼痛 ， 肌 肤 肛 木 不 仁 ， 小 便 清 长 ， 大 便 渡 薄 。 舌 质 淡 
内 寒 湿 政 乘 虚 侵 入 ， 


可 多 食 姜 椒 或 酌情 选 


方面 嘱 患 者 饮食 宜 进食 生姜 粥 、 当 归 蒸 羊 肉 等 ， 
药酒 ， 忌 生冷 、 肥 甘 厚 味 。 中 药 宜 温 服 。 关 节 人 处 注意 保暖， 必要 时 加 


护 套 ， 病 室 环 境 宜 偶 瘟 、 避 风 、 避 免 湿 地 ， 不 宜 在 寒冷 季节 或 阴雨 潮湿 天 气 到 户外 活动 ， 鼓 


励 患者 多 晒 太 阳 。 观 察 疼痛 的 部 位 、 怕 


肿 止 痛 膏 外 数 。 


3.2. 3 痰 瘀 阻 滞 型 : 症 见 关节 疼痛 反复 发 作 ， 日 久 不 合 ， 
风 石 。 伴 关节 肿 大 ， 甚 至 强直 畸 
绛 红 有 瘀 点 ， 昔 白 肛 ， 脉 粥 或 细 座 。 此 型 痛风 日 
结 于 关节 而 致 。 浊 、 疾 、 
风 有 的 属 脾 崩 阳 虚 , 痰 


1、 通 络 止 痛 等 


疗 } 
功效 。 治 疗 以 活 


FE 质 、 时 间 与 气候 变化 的 关系 。 疼 痛 严重 时 遵 医嘱 予 消 


时 轻 时 重 ， 局 部 硬 节 , 或 见 痛 


ROSY 


， 屈 伸 不 利 ， 局 部 皮 色 瞳 红 ， 体 虚 乏 力 ， 面 色 青 


上 暗 。 舌 质 


于 和 久 病 体 弱 ， 痹 阻 经 络 ， 气 血 不 通 ， 痰 竣 交 
阅 是 病 之 标 ， 肝 、 脾 、 肾 功能 失常 是 病 之 本 5。 雷 王 琳 号 认 为 痛 


疑 消 等 。 采 用 益 骨 健 脾 , 活血 祛 痰 的 经 验方 风湿 2 号 达到 温 阳 益 肾 、 


此 瘀 、 化 痰 通 络 为 主 。 护 理 方面 嘱 患 者 避免 劳累 、 


受 寒 受 冷 ， 病 室 环境 宜 偶 温 ， 注 意 患 有 保温 ， 特 别 是 夜间 睡眠 时 应 穿 长 裤 。 饮 食 宜 清淡 ， 多 


食 合 维 生 素 高 食物 及 活血 通 络 之 品 如 茄子 、 卷 心 菜 、 白 全 、 红 坝 等 ， 


并 密切 观察 药性 反应 。 


3.2.4 脾 肾 阳 虚 型 : 症 见 关节 肿 痛 持久， 局 部 关节 变形 ， 昼 轻 夜 重 ， 胶 体 及 
伴 气 短 乏 力 ， 腰 膝 酸 软 ， 旦 寒 肢 冷 ， 


此 型 痛风 多 由 于 素 体 阳 虚 , 尹 


药 宜 温 服 ， 饭 后 服 ， 
部 浮肿 。 
纳 宁 呕 亚 ， 腹 胀 便 渡 。 血 质 淡 胖 ， 芭 注 白 ， 脉 象 弦 细 。 


牙 侵 入 ,迁延 不 人 钝 ， 损 伤 脾 肾 而 致 。 魏 文 著 ” 认 为 脾 肾 阳 气 不 


足 、 湿 痰 浊 郁 痹 阻 是 痛风 的 基本 病 机 , 治疗 以 宜 兽 祛 病 , 健 脾 补 肾 为 主 , 在 临床 上 常用 四 逆 汤 ， 
谍 黄 附子 细 辛 汤 ， 以 及 活络 效 灵 丹 等 ， 取得 了 良好 效果 。 护 理 方面 :饮食 宜 清淡 , 含 维生素 高 


的 食物 及 水 果 , 如 白菜 、 


止 胶 体 痉挛 。 重 点 做 好 患者 基础 护理 


京 、 苹 果 、 枸 杞 、 匡 仁 、 


和 牛奶。 注意 患 胶 保暖 , 并 做 适当 按摩 , 防 


工作 及 健康 教育 , 科学 指导 患者 i 


行 上 及 体 功 能 锻炼 。 


3.2.5 肝 肾 阴 虚 型 : 症 见 关 节 疼 痛 ， 反 复发 作 ， 日 久 不 愈 ， 时 轻 时 重 或 游 走 不 定 ， 甚 至 
关节 变形 ， 可 见 结 节 ， 届 伸 不 利 ， 腰 膝 酸痛 或 是 跟 疼 痛 ， 肌 肤 有 麻木 不 仁 ， 神 疲 无 力 ， 耳 鸣 口 


干 ， 心 尾气 短 ， 脉 沉 细 弦 ， 舌 质 干 红 ， 癌 注 黄 燥 。 治 疗 以 补益 气 血 、 调 补 肝 肾 、 


活络 止痛 为 主 。 急 性 期 以 三 妙 丸 为 基本 方 ， 同 时 运用 土 茯 蕉 、 山 慈 菇 、 粉 草 蓄 三味 药物 。 稳 
定期 以 肾 气 丸 为 基本 方 ， 同时 加 入 枸杞 子 、 


a 
英 实 等 。 


祛 风 胜 湿 、 


在 治疗 痛风 性 肾病 时 尤其 注重 采用 祛 湿 
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EE 


y 


hinaXiv:202304.01 


C 


行 关节 活动 。 


3. 3 健康 教育 
3.3.1 生活 起 
证 充足 的 睡眠 ， 劳 逸 结 


患者 应 控制 总 } 


但 减肥 也 不 能 操之过急 ， 
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活血 益 肾 法 , 收效 颇 佳 。 饮食 方 
牛 羊 有 崩 等 补肾 之 品 。 嘱 患者 经 常 变换 体位 ,保持 患 肢 关 节 功 能 位 。 鼓 励 患 者 适当 运动 或 i 


用 : 多 进食 补益 肝 肾 之 品 ， 妇 


1: 指导 患者 居住 环境 宜 ; 


人 


过 量 


知 体 内 脂肪 及 组 织 分 角 
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黑 和 芝麻、 枸杞 、 牛 奶 、 蹄 筋 猪 、 


Al 


暧 通风 ， 避 人 免 寒 冷 、 潮 湿 ， 生 活 要 有 规律 ， 保 
量 劳动 能 引起 痛风 的 急性 发 作 。 

3. 3.2 控制 体重 : 对 痛风 患者 至 关 重 要 ， 最 好 将 体重 指数 〈BMI) 控制 在 18. 5-25。 肥 胖 
叫 高 脂肪 摄 入 , 可 食用 减 重 有 


食 , 每 日 热能 摄 入 低 于 正常 人 10%-15%， 


FE 过 快 可 释放 大 量 嗓 叭 ， 诱 发 痛风 急性 发 作 。 


3. 3.3 体育 锻炼 : 痛风 急性 期 ,患者 除 关 节 红 、 肿 、 热 、 痛 外 ， 常 伴 有 发 热 ， 应 绝对 革 


床 休息 ， 抬 高 
开始 ， 随 着 体力 的 增强 
的 体力 消耗 会 使 体内 乳酸 增加 。 乳 酸 可 捉 
风 性 关节 炎 的 发 作 。 


3. 3.4 疾病 


肢 ， 避 免 受累 关 贡 负重。 关节 疼痛 缓解 72 h 后 才 可 恢复 活动 ， 先 从 轻 活动 量 


自我 认识 : 本 病 多 发 生 在 中 老 自 


而 逐渐 增加 活动 量 ， 应 循序 渐进 ， 持 之 以 恒 。 活 动量 不 可 过 度 ， 过 度 
I 肾脏 排泄 尿酸 功能 ,使 血尿 酸 升 高 ， 甚 至 引起 痛 


FE 男性 (95%) 和 停经 后 妇女 〈5%) ， 亦 是 40 


岁 以 上 男性 最 常见 的 关节 炎 ” 。 指导 患者 随时 做 好 关节 保护 能 用 肩 部 负重 者 不 用 手提 , 能 用 


手臂 不 用 手指 ， 不 要 长 时 间 持 续 进 行 习 


体力 劳动 ， 经 常 改变 姿势 ,保持 受累 关节 和 舒适， 有 局 


部 发 热 和 肿胀 , 尽 可 能 避免 其 活动 。 保护 足 部 (下 上 肢 关节 尤其 足 趾 承受 压力 最 大 , 容易 损伤 ， 


燥 。 反复 发 作 的 患者 应 学 会 自我 检查 , 平时 月 


石 。 定 期 查 ] 


痛风 是 一 种 慢性 


1 尿酸 ， 门 诊 随访 。 


复发 性 代谢 紊乱 性 疾病 。 中 医 认 为 该 病 主要 是 以 脏腑 病变 为 主 , 尤其 以 


且 局 部 温度 低 ， 故 为 痛风 性 关节 的 好 发 部 位 ) ， 每 日 可 用 温水 清洗 足 部 ， 洗 脚 后 保 持 皮 肤 干 
手 触摸 耳 条 及 手足 关 贡 的 软骨 处 是 否 产生 痛风 


脾 、 肝 、 肾 等 脏腑 功能 失调 , 导致 湿 浊 、 痰 饮 、 淤 血 等 病理 产物 在 肢体 关节 、 筋 脉 等 处 得 停 


聚 。 故 我 们 运 / 


将 人 作为 一 个 有 机 整体 ， 依 据 各 型 痛风 的 病因 


康 教 育 等 多 方 


四 进行 养护 。 尽 1 


高 患者 的 生活 
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